
ПЛАН 

по формированию навыков и культуры здорового питания 

МАОУ «Прогимназия №64» 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Категория 

участников 

Сроки ответственные 

1.  Инструктаж по ТБ  

Беседа «Культура 

питания школьника» 

1-4 классы сентябрь Кл.руководители  

2.  Конкурс классных 

уголков  «Правильное 

питание - залог здоровья» 

1-4 классы сентябрь Воспитатели ГПД  

3.  Классный час «Правила 

здорового питания» 

1-4 классы октябрь Кл.руководители 

4.  Беседа «Самые полезные 

продукты» 

Просмотр видеороликов 

по теме. 

1-4 классы ноябрь Воспитатели ГПД 

5.  Познавательный час «Из 

чего варят каши и как 

сделать кашу вкусной?» 

1-4 классы декабрь Кл.руководители 

Воспитатели ГПД 

 

6.  Конкурс стенных газет  

«Что надо есть, если 

хочешь стать сильнее» 

1-2 классы январь Воспитатели ГПД 

7.  Всероссийская акция  

«Здоровое питание 

школьника»  

1-4 классы февраль Воспитатели ГПД 

8.  Видеолекторий  «Где 

найти витамины весной?» 

1-4 классы март Кл.руководители 

Воспитатели ГПД 

9.  Викторина «На вкус и 

цвет товарищей нет» 

3-4 классы апрель Воспитатели ГПД  

10.  Познавательная игра 

«Овощи, ягоды и фрукты 

– самые витаминные 

продукты» 

1-4 классы май Воспитатели ГПД  

 

Директор    Т.Г. Пронина 


